Centre social et culturel




ENFANCE DE 6 A 11 ANS JEUNES A PARTIR DE 12 ANS

HORS VACANCES HORS VACANCES

Lieu éducatif accessible & tous les enfants, cet espace est ouvert Ce lieu permet de participer concrétement & la vie locale, &

au dialogue avec les rarents, les habitants, les enseignants travers des ateliers artistiques, ludiques ou éducatifs, et des

et les associations locales. Le secteur enfance invite chacun & événements citoyens. C'est également un lieu oU les jeunes

participer & son fonctionnement. Ee uvent initier des projets ponctuels et s’engager en tant que
énévoles.

MARDI

pes Le sport dans tous ses états !
'?;?_] l;';’? 18 h 30 Tarif D Merc?edi 14 h -16 h (automne - printemps) Tarif A

@ Sortie ski alpin-Ballon d’Alsace
MERCREDI m Mercredi 13 h-lgh (hiver). Hors location de ski: 10 € la sortie

“yp+ Aide aux devoirs Soutien scolaire individualisé

10h-11h Tarif A sur inscriptions Tarif A
e Le numérique autrement
13h30-14h45 Tarif A M.ARDI
Origami Hip-Hop ‘
Oh30-10h 45 = 18 h 30- 19h 45 Tarif D
MERCREDI
iomaidnogarn Dessin, illustration, BD, Manga
14h 30-15h 30 Tarif D j4h- 15h 30 o Tarif D
Zumba Danse moderne
15h30-16h 30 Tarif D 16 h 30- 17h 30 Tarif D
: Atelier Théatre
Arts Plastiques .
18h15-19h 30 Tarif E
I5h45-17h Tarif D .
= Club d’échecs

Troll Ball Débutant : 14 h 30 - 15 h 30 Tarif A
16h30- 17 h 30 Tarif A Initié :15 h 30 - 16 h 30 Tarif A
Atelier Théatre VENDREDI
17 h-18h 15 Tarif E Atelier jeux (Jeux de société - jeux de plateau)

i 18h-20h Tarif A
Club d’échecs ..
Débuiont : 144 30 - 15K 30 Tarif A SAMEDI Accueil jeunes (Projets jeunes...), sorties culturelles
Initié :15h 30 - 16 h 30 Tarif A I5h-17h

Vacances scolaires Vacances scolaires
= Séjours et développement de projets de jeunes
Centres de loisirs et/ ou stages pendant les vacances (hiver, prinfemps el é1é)

10O

Mini-camps et séjours de 2 a 5 jours

‘andont lec vaocaonces A onifomne hiver nrinfemnes afe
i

Des actions insotites dans la politique de la Ville
® Une volonte d' impliguer les parents dans la vie sociale et culturelle
O de lewrs enjants @ thavers les activités.

Des activites aw sein des eeoles dans le cadre du Contrat Local
o d Accompagnement é la Scolakite



ADULTES

APPRENTISSAGE DU FRANCAIS

Renseignements a |'accueil

LANGUES ETRANGERES

Anglais - 8 pers. minimum/groupe
- Debutant, mardi 19 R15-20h 3
- Conversation, mardi 18 h- 19 h15

Espagnol
- Niveau moyen, lundi 18 h -19 h 15
- Conversation, mardide 18 ha 19h 15

Italien
- Confirmé, lundi 17 h - 18 h 30

Russe
-lundide 18ha 19h

INFORMATIQUE
Initiation tablette /ordinateur

- Débutant: Mardide I0h a 11 h 30
Mardide 14h & 15h 30

- Avancé-nitié : Mardide 16 h a 17 h 30
Forfait 3 heures : cours individuels - tous niveaux

PAIEMENT POSSIBLE AU TRIMESTRE

16 €/année

143 €/ année
143 €/ année

55 €/année
55 €/année

143 €/ année

143 €/ année

60 €/ année - 25 €/trim.

25€

EXPRESSIONS ARTISTIQUES ET MANUELLES

Cartonnage®
Jeudi 14 h-17h

Couture™ : Débutant ou intermédiaire
-Mardide 18 ha 20 h
-Mercredide 8 h30a 10h 30

Encadrement, La main créative ™
Confirmé, mardi 10h-12 h

Peinture sur soie™
Vendredi 14 h-17 h 30
Origami

Mercredi9h 30-10h 45

Patchwork-Broderie *
Mardi 14dh-16h 30

Peinture a I’huile*
lundi8h30-11h
Poterie-Terre™

- lundi18h-20h
-Vendredi 14 h- 17 h

Atelier jeux (jeux de société - jeux de plateaux)

Vendredi 18 ha 20 h

39 €/année

80 €/ année
80 €/ année

39 €/année

39 €/ année

44 €/ année

44 €/ année

70 €/ trim.

72 €/ année
72 €/ année

20 €/ année

EXPRESSIONS ARTISTIQUES ET MANUELLES (SUITE)

Reliure

Mardi 14h-17 h 33 €/année
Scrabble

Jeudi 14 h- 16 h 33 €/année
Tricot-Crochet et Travaux d'Aiguilles™

Mardi 14 h- 16 h 30 44 €/ année
Vendredi 14 h - 16 h 30 44 €/ année
ACTIVITES SPORTIVES & BIEN-ETRE

SOPI'II'O|Ogi8 {sous réserve d'un minimum de 5 personnes)

Jeudide 20ha 21 h 210 €/année
Qi Gong

Jeudide 18 h 154 19h 30 160 €/ année

Yoga

- Débutant, lundi 19h 30 - 21 h 190 €/personne ou 275 € par couple
- Débutant, mardi 19 h 45- 21 h 15 190 €/personne ou 275 € par couple
- Débutant, merc. 10h 15- 11 h45 190 €/personne ou 275 € par couple
- Confirmé, mardi 18 h - 19 h 30 190 €/personne ou 275 € par couple
- Confirmé, mercredi 8 h30 - 10 h 190 €/personne ou 275 € par couple
- Confirmé, mercredil8 h45-20h 15 190 €/personne ou 275 € par couple

Cuisses Abdos Fessiers & Renforcement musculaire

Lundi IOh-T11h 60 €/ année
Mardi 10h- 10 h45 60 €/ année
Jeudi 1I9h-20h 60 €/ année
Caf-Sron

Mercredi 19 h- 20 h 60 €/ année
Gym douce

Vendredi 10h- 10 h 45 60 €/ année
Stretching

Mardi 11 h- 11 h45 60 €/ année
Vendredi 11 h- 11 h45 60 €/ année
Zumba

lundi 20h-21 h 60 €/ année
Pilates

lundi M h-12h/ 19h-20h 100 €/année
Mercredi 20 h- 21 h 100 €/année

* Fournitures en supplément de la cotisation



ANIMATION COLLECTIVE FAMILLE (ACF)

Ce lieu est ouvert a toute famille ou personne & la recherche
d’informations et de conseils

DEJEUNONS ENSEMBLE

Un repas préparé et dégusté ensemble en toute simplicité

jeudide 10h 154 13 h45.
6 €/année +2 a 4 € de frais de repas

LUROSEL : SYSTEME D’ECHANGE LOCAL

Il permet & chogue membre d'échanger des savoirs, des services ou des objets enfre
adhérents ou lors des marchés d'échanges. permanence mardi de 17 h & 18 h marchés
d'échanges 1 fois tous les 2 mols (vendredi ou samedi) 6 €/année

POINT CONSEIL

Pour répondre & vos questions sur le guotidien sur rendez-vous avec la Conseillére en
Economie Socicle et Familiale

ESPACE JEUX

les mercredis de 15 h & 17 h, ouvert & tous : famille, adultes, jeunes & partir de 12 ans.
Jeux de société, de construction, d'imitation. Prét de jeux.
Accés gratuit avec adhésion

@ SENIORS ET ALORS !

Jeudide 14h a 16h 30 € |'année

Vous étes senior et souhaitez foire de nouvelles rencontres, pratiquer de nouvelles octivités.
Au programme : sorties, cuisine et aclivités diverses en fonction des envies du groupe.

ACTIONS ET PROJETS FAMILIAUX

Parent ou grand-parent, cela vous concerne. Dans le cadre du
soutien a la parentalité, le Cenfre_?ocml organise réguliérement
des moments conviviaux entre familles.

Les informations présentes sur ce
programme sont données a titre
indicatif. Afin de s’assurer de leur
exactitude, nous vous invitons @ vous
renseigner al’accueil au

CAFE PARENTS
Mercredi de 13h30 & 15h. Venez prendre un café et échonger vos expériences de

parents. Temps convivial animé par Karine (référente fomille). 03 84 30 49 30

SORTIES FAMILIALES
Une sortie durant les vacances scolaires

VACANCES FAMILIALES

Aide financiére et organisationnelle pour un projet de départ en vacances.

ACTIVITES EN FAMILLE

Pendont les vacances scolaires et un scmedi por trimestre. = c ~

entre social et culturel
MINI-SEJOUR EN FAMILLE X : j S hlott
Pendant les vacances scolaires eanhe JC erer

LURE




Ce programme est un guide de I'ensemble des activités, services et actions organisés par notre association.

Chacun peut y trouver plaisir, entraide et satisfaction, mais également donner un peu de son temps aux autres en s'associant a
notre démarche d'éducation populaire et a ses valeurs fondamentales que sont la dignité humaine, la solidarité et la démocratie.

Le bénévolat constitue une base de la richesse et de la diversité de nos actions.
N’hésitez pas @ venir nous contacter |
Line MERCIER, Présidente
Frédérique CHARBONNIER, Directrice

MODALITES D’INSCRIPTION
AUX ACTIVITES ET CLUBS

CARTE D’ADHERENT

Retrouver toutes nes activites

http:/ /centre-social-lure.wixsite.com/ centre-social-lure

el suh netie Me M . Elle est obligatoire.

" la carte d'adhérent est une adhésion personnelle et
jeanne. I ure volontaire. L’adhésion entraine I'acceptation du réglement
intérieur.

Afin de pouvoir parficiper & une activité du Centre social et
culturel de Lure, il est nécessaire d'étre titulaire de cette carte
et d'étre & jour dans ses cotisations.

La possession de cette carte d‘adhérent (saison 2022-2023)
donne le droit de participer et de voter lors de I’Assemblée
générale annuelle qui aura lieu le vendredi 2 décembre
2022, Salle des associations a Lure.

COUT DE LA CARTE D’ADHERENT

1* personne de la famille 13,00€
2¢ personne de la famille 9,00 €
3¢ personne de la famille 7,50 €
Chémeur, RSA 4,00€
Moins de 16 ans, étudiant 4,00€
Animateur bénévole 7,50 €
COTISATIONS

Chaque activité nécessite une cotisation (se référer au
descriptif propre & l'activité pour connaitre la valeur de sa
cotisation).

Au wu de la situation sanitaire encore fragile, le paiement au
trimestre est possible.

Pour les personnes rencontrant des difficultés financiéres,
une aide spécifique peut étre allouée sur le montant de la
colisation.




Toute personne désirant proposer un service ou participer bénévolement
a 'animation d’un atelier est invitée a contacter la directrice.

VOS RENDEZ-VOUS

AVEC LE CENTRE SOCIAL Frédérique CHARBONNIER Directrice

ET CULTUREL Sandrine BROCARD Secrétaires Accueil
Samedi 10 septembre 2022 Violetta RATTAIRE Secrétaire Comptabilité

W0 &R b Caroline ETIENNE Agent Technique
Portes ouverles Antoine ESTEVES Coordinateur Enfance - Jeunesse
Idéal pour s'informer Alexis JACQUES Animateur - Jeunesse
et s'inscrire aux activités. Karine GEAUGEY Référente famille - ACF
Abdelatif MERZOUG Médiateur du lien social

Vendr edi 2 décembre 2022 Charlotte PHILIPPE Animatrice enfance

Assemblee generale a

(Salle des associations, Lure)

N

Clest la clé de voite de l'activitt de l'association. Par
la prafique dune activité au Centre social et culturel,

vous devenez adhérent. Votre présence & I'’Assemblée Line MERCIER R e
générale vous permet de participer aux décisions concernant

vofre association. Madeleine BELLO Vice-présidente
Dans une démarche conviviale, lAssemblée générale permet Daniéle TOURNADRE Secrétaire
également une connaissance du fonctionnement des diverses Sandra TOUSSAINT Membre

actions du Centre social et culturel.

Pour que le Centre social et culturel ait une vie démocratique
participative, votre présence est essentielle.

Centre Social et Culturel - 17 esplanade Charles de Gaulle - 70200 LURE - 03 84 30 49 30

csc.lure@mac.com / enfance.csc.lure@gmail.com / famille.csc.lure@gmail.com
L’accueil est ouvert du lundi au vendredi de 2h a 12h et de 14h a 18h.

RECION
!&..- BOURGOGNE

ALLOCATIONS \UTE SAC s RERIAHIGDE Bl e FRANCHE
OEE PORLAT NS —

FAMILIALES

i COMTE




